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Q Microphones | Mikrofoner | Mikrofonit | Mikrofoner | Mikrofoner
Camera | Kamera | Kamera | Kamera | Kamera
X Camera switch | Kamerakontakt | Kameran kytkin | Kamerabryter | Kameraomkopplare
(') Power button | Teend/sluk-knap | Virtapainike | Av/pa-knapp | Strombrytare

SS<+ USB 3.2 connector | USB 3.2-stik | USB 3.2 -liitanta | USB 3.2-kontakt | USB 3.2-kontakt
‘ﬁ’ SD card slot | SD-kortport | SD-korttipaikka | SD-kortspor | SD-kortplats

USB-C® connector | USB-C®-stik | USB-C® -liitanta | USB-C®-kontakt | USB-C®-kontakt

Combo audio jack | Kombinationsjackstik til lyd | Yhdistelma-aaniliitanta |
Kombikontakt for lyd | Kombinerat ljuduttag




@ ﬁ Ethernet connector | Ethernet-stik | Ethernet-liitanta | Ethernet-kontakt | Ethernet-kontakt

USB-C connector (USB PD 3.0 compliant) | USB-C-stik (USB PD 3.0-kompatibel) |
USB-C -liitéanta (USB PD 3.0-yhteensopiva) | USB-C-kontakt (USB PD 3.0-kompatibel) |
USB-C-kontakt (USB PD 3.0-kompatibel)

@) HDMI  HDMI™ connector | HDMI™-stik | HDMI™ liitanta | HDMI™-kontakt | HDMI™-kontakt

@ ss<. USB 3.2 connector (always-on) | USB 3.2-stik (Always-on) | USB 3.2 -liitdnta (Always-On) |
.= USB 3.2-kontakt (Always-On) | USB 3.2-kontakt (Always-On)

a3 -] Power connector | Strgmstik | Virtalahteen liitanta | Stremkontakt | Stromkontakt

Note: For products (3)(4), the USB-C ports (7) and (i0) are Thunderbolt™ 4 enabled. | Bemaerk: For produkter (3)(4) er USB-C porte (7) og @0 Thunderbolt™ 4 aktiveret. | Huomautus:
Tuotteille (3)(4), USB-C-liitannan (7) ja (10) ovat Thunderbolt™ 4 kaytéssa. | Merk: For produkter (3)(4), er USB-C-portene (7) og (0) Thunderbolt™ 4 aktivert. | Obs! Fér produkter (3)(4)
ar USB-C-portarna (7) och (0) Thunderbolt™ 4-aktiverade.



. Specific absorption rate (SAR)

YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO
WAVES.

Your device is a radio transmitter and receiver. It is designed not to exceed the limits

for exposure to radio waves (radio frequency electromagnetic fields) recommended by
international i The i were ped by an independent scientific
organization (ICNIRP) and include a substantial safety margin designed to assure the
safety of all persons, regardless of age and health.

The radio wave exposure guideli use a unit of measurement known as the Specific
Absorption Rate, or SAR. Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported
SAR values:

Item Body-worn SAR Limb SAR
10g SAR limit 2 Wikg 4 Wikg
Maxlmum SAR with 0 mm separation 0.599 Wikg 0599 Wikg
distance (1)

Maximum SAR with 0 mm separation

distance (2) 0.889 W/kg 0.889 W/kg
Maximum SAR with 0 mm separation

distance (3) 0.492 W/kg 0.492 W/kg
Maximum SAR with 0 mm separation 0.747 Wikg 0.747 Wikg

distance (4)
Where possible, your radio device should be used on a table, desk or tray, which also
assists ventilation. To limit exposure from radio waves, use the device under good radio
signal conditions and keep the antennas furthest from your body and that of other people.
Refer to the User Guide of your product to view the locations of the antennas. Pregnant
women should keep the antennas away from their stomach and adolescences away from
their lower abdomen.

Wearers of electronic implant devices (pacemakers, insulin pumps, neurostimulators, etc.)
should maintain a distance greater than 15 centimeters between the radio device and the
implant device.

Obey all local restrictions when using your device in public areas, such as hospitals,
airplanes, or schools.

European Union — compliance with the Radio Equipment
Directive

Hereby, Lenovo (Singapore) Pte. Ltd., declares that the radio equipment types (1) (2) (3) (4)
are in compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the system EU declaration of
conformity is available at https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc.

This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio-
frequency power:

Technology Frequency band [MHz] Maximum transmit power
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483.5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 <13.98 dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483.5 <20dBm

Usage of all the radio devices is limited to indoor in the band 5150 MHz to 5350 MHz
(channels 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 64).

@ SAR (Specific Absorption Rate)

DIN ENHED OVERHOLDER INTERNATIONALE FORSKRIFTER FOR EKSPONERING
FOR RADIOB@LGER.

Din enhed er en radiosender og -modtager. Den er designet til ikke at overskride de graenser
for eksponering for radiobolger (elektromagnetiske straler), som anbefales af internationale
forskrifter. Forskrifterne er udarbejdet af en uafhaengig videnskabelig organisation (ICNIRP)
og indeholder en veesentlig sikkerhedsmargen, der er beregnet til at sorge for sikkerheden
for alle personer, uafhaengigt af alder og helbredstilstand.

Forskrifterne vedrerende eksponering for radiobglger anvender en méleenhed, der kaldes

Specifik absorptior eller SAR. kan du se om 10 g SAR-
greensen og de maksimale rapporterede SAR-veerdier:
Element Kropsbaren SAR SAR for arme/ben

SAR-graense for 10 g 2 Wikg 4 W/kg

Maksimal SAR med 0 mm afstand (1) 0,599 Wikg 0,599 W/kg
Maksimal SAR med 0 mm afstand (2) 0,889 Wikg 0,889 W/kg
Maksimal SAR med 0 mm afstand (3) 0,492 W/kg 0,492 W/kg
Maksimal SAR med 0 mm afstand (4) 0,747 W/kg 0,747 W/kg

Hvis det er muligt, skal du bruge din radioenhed pa et bord, et skrivebord eller en bakke,
som ogsa giver bedre ventilation. Hvis du vil ingen fra radiobelger, skal
du bruge enheden pa steder, hvor der er et godt radiosignal, og serge for, at antennerne
er laengst muligt veek fra din krop og fra andre personers kroppe. Du kan se placeringen
af antennerne pa dit produkt i Brugervejledningen. Gravide kvinder skal holde antennerne
veek fra maven og unge i puberteten skal holde antennerne vaek fra underlivet.

Personer med implanterede elektroniske enheder (pacemakere, insulinpumper,
neurostimulatorer osv.) skal holde en afstand pa mere end 15 centimeter mellem
radioenheden og den implanterede enhed.

Overhold alle lokale begraensninger, nar du bruger din enhed pa offentlige omrader, f. eks
hospitaler, fly eller skoler.




EU - overholdelse af Direktivet om radioudstyr

Lenovo (Singapore) Pte. Ltd. erkleerer hermed, at radioudstyrstyperne (1) (2) (3) (4)
overholder direktiv 2014/53/EU. Hele teksten til EU’s overensstemmelseserkleering for
systemet findes pa https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc.

Dette radioudstyr bruger falgende and og i radio
Teknologi [ [MHz] CECi e
over
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Anvendelse af alle radioenheder kan kun forega indenders i bandet 5150 MHz til 5350 MHz
(kanaler 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 64).

. Ominaisabsorptionopeus (SAR)

LAITE TAYTTAA RADIOAALLOILLE ALTISTUMISTA KOSKEVAT KANSAINVALISET

VAATIMUKSET.

Laite on radiolahetin ja -vastaanotin. Laite on suunniteltu niin, ettei se ylitd kansainvélisten
til t ia r: I isil ihko eettisille kentille)

altistumisen rajoja. Ndma vaatimukset on kehittanyt itsenéinen tiedeorganisaatio (ICNIRP),

ja ne sisalt: olennaiset turvalli kaikkien f turvallisuuden
suojaamiseksi ikaan tai terveyteen katsomatta.
R altistumisen kaytetaan mittaussuureena SAR (Specific

Absorption Rate) -arvoa. Seuraavat tiedot koskevat 10 g SAR-rajoitusta ja suurimpia
ilmoitettuja SAR-arvoja:

Kohde Koko kehon SAR Raajan SAR
10 g SAR-raja 2 Wikg 4 Wikg
SAR-enimmaéisarvo, kun etéisyys on 0,599 Wikg 0,599 Wikg
0mm (1)

SAR-enimmaisarvo, kun etéisyys on 0,889 Wikg 0,889 Wikg
0mm (2)

SAR-enimmaéisarvo, kun etéisyys on 0,492 Wikg 0,492 Wikg
0mm (3)

SAR-enimmaisarvo, kun etéisyys on 0,747 Wikg 0,747 Wikg

0 mm (4)

on kaytettava iksien mukaan tyopoydalla tai sivupdydalld, mika
auttaa myos t i laitetta olc i joissa on hyva radiosignaali, ja
pida antennit kaukana itsestasi ja muista ihmisista i altistumista i
Tarkasta antennien sijainnit tuotteesi Kaytt6oppaasta. Raskaana olevien naisten tulisi pi
antennit kaukana vatsastaan ja nuorten tulisi pitaa ne kaukana alavatsastaan.
Séhkoisten ilaitteiden a itahdistimien, insuliinij jjen,
neurostimulaattorien jne.) kayttajien tulisi pitaa radiolaitteen ja implanttilaitteensa valilla
vahintaan 15 senttimetrin etaisyys.
Noudata kaikkia paikallisia rajoituksia, kun kaytéat laitetta julkisissa tiloissa, kuten
sairaaloissa, lentokoneissa tai kouluissa.

Euroopan unioni - radiolaitedirektiivin vaatimustenmukaisuus

Lenovo (Singapore) Pte. Ltd. iimoittaa taten, etta radiolaitetyyppit (1) (2) (3) (4) on direktiivin
2014/53/EU mukainen. Lausuma jarjestelman EU-saannéstenmukaisuudesta on saatavilla
osoitteissa https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc.

Tama radiolaite toimii seuraavilla taajuusalueilla ja enimmaisradiotaajuusteholla:

Teknologia Taajuusalue [MHz] Enimmaislahetysteho
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Kaikkien radiolaitteiden kéytté on rajoitettu sisatiloihin taajuuskaistalla 5150 MHz — 5350
MHz (kanavat 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 64).

. Spesifikk absorpsjonsrate (SAR)

ENHETEN DIN OPPFYLLER INTERNASJONALE RETNINGSLINJER FOR
EKSPONERING FOR RADIOB@LGER.
Enheten er en radiosender og -mottaker. Den er laget for ikke & overskride grensene for
eksponering for radiobelger (radiofrekvente elektromagnetiske felt) som anbefales i henhold
til internasjonale retningslinjer. Retningslinjene ble utviklet av en uavhengig vitenskapelig
organisasjon (ICNIRP) og inneholder en vesentlig sikkerhetsmargin for a ivareta sikkerheten
til alle personer, uavhengig av alder og helse.

injene for ing for bruker en maleenhet som kalles spesifikk
absorpsjonsrate, eller SAR. Se falgende for 10g SAR-grense og maksimale rapporterte
SAR-verdier:




Element Kroppsslitte SAR Lem-SAR
10g SAR-grense 2 Wikg 4 Wikg
Maksimal SAR med 0 mm

separasjonsavstand (1) 0,599 Wikg 0,599 Wkg
Maksimal SAR med 0 mm
separasjonsavstand (2) 0,889 Wikg 0,889 Wikg
Maksimal SAR med 0 mm
separasjonsavstand (3) 0,492 Wikg 0,492 W/kg
Maksimal SAR med 0 mm 0,747 Wikg .

separasjonsavstand (4)
Der det er mulig, skal radioenheten din brukes pa et bord, et skrivebord eller et brett, som
ogsa bidrar til ventilasjonen. For & begrense eksponering fra radiobglger, bruk enheten under
gode radiosignalforhold og hold antennene lengst mulig fra kroppen din og andre mennesker.
Se Brukerveiledningen for produktet for & se plasseringene til antennene. Gravide ber holde
antennene vekk fra magen, og ungdommer ber holde de vekk fra underlivet.

Brukere av elektroniske implantater (pacemakere, insulinpumper, nevrostimulatorer

osv.) ber holde en avstand pa mer enn 15 centimeter mellom radioenheten og
implantatinnretningen.

Folg alle lokale begrensninger nar du bruker enheten i offentlige omrader som for eksempel
sykehus, fly eller skoler.

Den europeiske union — samsvar med direktivet om radioutstyr

Lenovo (Singapore) Pte. Ltd. erkleerer herved at radioutstyrstyper (1) (2) (3) (4) er i samsvar
med direktiv 2014/53/EU. Hele teksten til EUs samsvarserkleaering for systemet finnes pa
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc.

Dette radioutstyret opererer med falgende frekvensband og maksimal radiofrekvensstrom:

Teknologi Frekvensband [MHz] Maksun.al
overforingsstyrke

WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Bruk av alle radioenhetene er begrenset til innendgrs pa bandet 5150 MHz til 5350 MHz
(kanalene 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 64).

. Specifik absorptionsniva (SAR)

DENNA ENHET UPPFYLLER INTERNATIONELLA RIKTLINJER KRING EXPONERING
FOR RADIOVAGOR.

Enheten ar en radiosandare och -mottagare. Den har utformats for att inte dverstiga
gransvarden for stralning (elektr i radiof alt) somr \dera:

enligt internationella riktlinjer. Riktlinjerna har tagits fram av den oberoende vetenskapliga
organisationen ICNIRP och inbegriper tydliga sakerhetsmarginaler som &r avsedda att
skydda alla personer oavsett alder och halsa.

Riktlinjerna for exponering bygger pa mattenheten SAR (Specific Absorption Rate, specifik

absorpti iva). Nedan foljer SAR 1 och hogsta rapporterade SAR-varden fér 10 g:

SAR for enhet buren  SAR fér enhet buren

Artikel
pa kroppen pa arm eller ben

SAR-grans for 10 g 2 Wikg 4 W/ikg

Maximalt SAR-varde med 0 mm avstand (1) 0,599 W/kg 0,599 W/kg

Maximalt SAR-varde med 0 mm avstand (2) 0,889 W/kg 0,889 W/kg

Maximalt SAR-varde med 0 mm avstand (3) 0,492 W/kg 0,492 W/kg

Maximalt SAR-varde med 0 mm avstand (4) 0,747 W/kg 0,747 W/kg

Om majligt ska radioenheten placeras pa ett bord eller skrivbord eller p& en bricka som
bidrar till ventilation. For att begransa exponering for radiovagor ska enheten anvandas
under goda radiosignalférhallanden och antennerna ska placeras sa langt som mgjligt fran
din kropp och fran andra personer. Se Anvandarhandbok for information om antennernas
placering. Gravida kvinnor bér halla antennerna pa avstand fran magen. Tonaringar bor
halla antennerna pa avstand fran underlivet.

Personer med elektroniska implantat (till exempel pacemaker, insulinpump, neurostimulator)
bor halla ett avstand pa mer an 15 centimeter mellan radioenheten och implantatet.

Folj alla lokala forordningar nar du anvander enheten pa offentliga platser, till exempel
sjukhus, flygplan och skolor.

EU - 6verensstdammelse med direktivet for radioutrustning

Héarmed intygar Lenovo (Singapore) Pte. Ltd. att radioutrustningstyperna (1) (2) (3) (4)
overensstammer med direktivet 2014/53/EU. Den fullstandiga texten i EU:s deklaration om
overensstammelse finns tillgangliga pa https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc.
Denna radioutrustning utnyttjar féljande frekvensband och maximala radiofrekvenseffekt:

Teknik Frekvensband [MHz] Maximal sandningseffekt
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Anvandning av alla radioenheter ar begransat inomhus till banden 5150 - 5350 MHz
(kanalerna 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 64).
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