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Richten Sie sich Ihren Arbeitsplatz so ein, dass er zu Ihnen und 
Ihrem Arbeitsstil passt und Sie sich rundum wohlfühlen. Es gibt 
zahlreiche gute Gründe für das Arbeiten an einem gesunden, 
ergonomischen Arbeitsplatz, der auf Ihre persönlichen Bedürfnisse 
abgestimmt ist.

Im Durchschnitt arbeitet eine Person 90.000 Stunden. Dies 
bedeutet, man sitzt täglich bis zu sieben Stunden an seinem 
Schreibtisch. Daher ist es umso wichtiger, sich die Zeit zu nehmen, 
den Arbeitsbereich so einzurichten, dass man sich dort wohlfühlt.

•  Achten Sie auf Ihre Wirbelsäule

• Geben Sie Acht auf Ihren Rücken

• Stützen Sie Ihre Handgelenke und Füße - jederzeit.

Unsere ergonomischen Produkte 
sind führend durch Innovation 
und smartem Design.

Die Grundprinzipien der Ergonomie

• Sind Ihre Hüften in der Sitzposition in einem 90-120 Grad Winkel   
   und die Füße flach am Boden?

• Können Höhe und Winkel Ihres Bildschirms, Ihrer Tastatur und Ihres  
   Stuhls eingestellt werden?

• Ist es für Sie praktikabel, Ihre Tätigkeit am Schreibtisch regelmäßig  
   im Stehen fortzuführen?

• Befindet sich die Bildschirmoberkante oder die Ihres Laptops auf   
   Augenhöhe?

• Ist Ihr Bildschirm mindestens 50 cm von Ihren Augen entfernt?

• Liegen Ihre Handgelenke beim Tippen flach auf?

• Sind Ihre Schultern entspannt?

Mit den ergonomischen Produktlösungen 
von Kensington bleiben Sie     
„Fit am Arbeitsplatz”.

Beim Einrichten Ihres Arbeitsplatzes  
sollten Sie auf diese sieben Punkte achten:

Gut arbeiten.
Gut fühlen.



Kensington 
SmartFit® Sitz-/Stehtisch

Artikelnr. Beschreibung Farbe

K52804WW Sitz-/Stehtisch Schwarz

• The smart way to stand at work. Switch between sitting and standing during 
your working day, burning calories and promoting muscle movement.

• 900mm (35.4”) wide main desk surface - ample room for dual monitors.
• Easy to raise and lower with the pneumatic lift for smooth and  

effortless adjustment. 
• Fully assembled for an easy set up.

Kensington
Anti-Ermüdungsmatte

Artikelnr. Beschreibung Farbe

K55401WW Anti-Ermüdungsmatte Schwarz

• Das ergonomische Design verhilft Beinen, Rücken und Füße zu mehr 
Komfort während des Stehens und ist die perfekte Ergänzung zu einem 
Steharbeitsplatz.

• Die Durchblutung wird gefördert und vermindert Ermüdungserscheinungen 
an Beinen, Rücken und Füßen durch eine bessere Druckverteilung und eine 
deutliche Reduzierung des Auflagedrucks.

• Der patentierte 17 mm dicke Formschaum aus Kautschuk-Gel ist 
unübertroffen, bietet Reißfestigkeit und eine leicht zu reinigende, 
wasserundurchlässige und ölbeständige Oberfläche.

• Die NFSI-zertifizierte Anti-Rutsch-Oberfläche reduziert die Rutschgefahr.

Der Mix aus Sitz-und Steharbeitsplätzen vereint viele 
Vorteile.

Die Arbeitsposition während eines Arbeitstages zu verändern, 
also abwechseln zu sitzen und zu stehen, tut Ihrem Körper 
gut. Untersuchungen weisen daraufhin, dass Stehpulte, 
mit denen Sie die Position über Tag wechseln können, das 
Energielevel steigern und somit die Effizienz erhöhen. In 
kürzester Zeit können Sie den positiven Unterschied spüren.

Mit Kensington SmartFit® erhalten Sie komfortable und 
ergonomische Produktlösungen. Dank des SmartFit®-
Systems können Sie Ihren Arbeitsplatz individuell 
gestalten und auf maximalen Komfort abstimmen.

Unsere einfachen Farbcodes ermöglichen Benutzern in Sekunden-
schnelle die perfekte Passform zu finden. Alles was Sie brauchen, 
ist das SmartFit®-Hand Diagramm, um ein Produkt schnell 
einzurichten und auf Ihren persönlichen Komfort abzustimmen.

Schritt 1: Messen Schritt 2: Anpassen Schritt 3: Überprüfen

SmartFit®

Wenn Sie einen Arbeitsplatz mit anderen 
Kollegen teilen, ermöglicht SmartFit® die 
einfache und individuelle Anpassung an 
jeden Einzelnen. Das spart nicht nur Zeit, 
sondern bietet auch den bestmöglichen 
Komfort für Sie und Ihre Kollegen.

Alle Produkte mit diesem Zeichen 
verfügen über das SmartFit®-
System.

Mit den Kensington SmartFit® Sitz-/
Steharbeitsplätzen finden Sie die 
Arbeitshöhe, die perfekt zu Ihnen passt 
und höchstmöglichen Komfort bietet.

Die Vorteile der Sitz- und 
Steharbeitsplätze werden zunehmend 
anerkannt. Im Stehen zu arbeiten wird 
schnell ein neuer Trend.

Viel mehr Muskeln werden beim  
Stehen beansprucht und verbessern  
die Energie-und Blutzirkulation.  
So verbrennen Sie sogar Kalorien 
während Sie arbeiten.

Ganzheitliche 
Lösungen 



Kensington  
SmartFit® Drehbarer Monitorständer

Artikelnr. Beschreibung Farbe

K52787WW Drehbarer Monitorständer Schwarz

60049EU Drehbarer Monitorständer Grau

Erhöht Ihren Bildschirm auf die ideale Höhe, um Ihren Nacken und Rücken zu 
entlasten.

• Die patentierte drehbare Ablage unterhalb der Plattform bietet mit mehreren 
Fächern Platz für Schreibtischutensilien.

• Das SmartFit®-System ermöglicht die Einstellung der Bildschirmhöhe je nach 
Ihrer Komfort-Farbe.

Kensington 
SmartFit® Mauspad mit Handgelenkauflage

Artikelnr. Beschreibung Farbe

K55793EU SmartFit® Mauspad Schwarz

Höhenverstellbare Einschübe sorgen dafür, dass Ihr Handgelenk im richtigen 
Winkel aufliegt. Für komfortables Klicken und Scrollen.
• Handgelenkauflagen mit Gel sorgen für eine kühle und weiche Oberfläche.
• Antimikrobielle Oberfläche verhindert Flecken und Gerüche.
• Rutschfeste Unterseite verhindert das Wegrutschen und sorgt für mehr 

Stabilität. 

Kensington  
ErgoSoft™ Handgelenkauflage 

Artikelnr. Beschreibung Farbe

K50432EU Handgelenkauflage für Standard-Maus Grau

K50434EU Handgelenkauflage für flache Tastaturen Grau

K50436EU Handgelenkauflage für Slim Mouse/Trackpad Grau

Wissenschaftlich entwickelt für mehr Komfort, besitzt die ErgoSoft 
Handgelenkauflage für Mäuse und Tastaturen ein besonders weiches Material 
mit Gelpolstern.
• Konzipiert und angepasst an die Vielzahl der Tastaturen.
• Basiert auf der Tastaturstärke von Mac und Surface-Geräten.

Kensington 
SmartFit® Easy Riser™ Laptopständer

Der Easy Riser® Laptopständer erhöht die Bildschirmhöhe des Laptops für ein

komfortableres Arbeiten. 

• Geeignet für 12”-17” Laptops 

• Lässt sich für den Transport oder auf Reisen zusammenklappen. 
Neigungswinkel bis zu 50 Grad.

FIRA-geprüft
Details auf 
Anfrage

Artikelnr. Beschreibung Farbe

K52786WW Monitorständer, groß Schwarz

K52797WW Monitorständer, extrabreit Schwarz

60089 Monitorständer, groß Grau

Kensington  
SmartFit® Großer Monitorständer

Erhöht Ihren Bildschirm auf die ideale Arbeitshöhe zur Entlastung Ihres  
Nackens, Rückens und der Augen.

• Mit dem SmartFit®-System können Sie die Monitorhöhe ganz einfach an 
Ihre persönlichen Bedürfnisse anpassen.

• Wählen Sie den passenden Monitorständer aus den Optionen, der zur 
Größe Ihres Arbeitsplatzes passt.

K50432EU

K50434EU

K50436EU

Sind Ihre Augen auf Bildschirmhöhe, so passt sich Ihre 
Körperhaltung automatisch an.

Der Hals und die Wirbelsäule werden stärker danach ausgerichtet und 
Ihre Haltung somit optimiert. Positionieren Sie Ihren Bildschirm immer 
auf Augenhöhe und folgen Sie diesen einfachen Tipps. Stellen Sie 
zunächst sicher, dass Ihr Bildschirm eine Armlänge von Ihnen entfernt 
platziert ist. Verwenden Sie einen höhenverstellbaren Ständer für die 
optimale und für Sie komfortable Bildschirmposition. Zuletzt, wenn   
Sie zwei Bildschirme verwenden, positionieren Sie sie nebeneinander 
und im gleichen Abstand vor Ihnen.

Verwenden eines SmartFit® Mauspads 

Ihr Handgelenk liegt hierbei in der idealen   
und bequemen Position, wobei der Druck   
auf Arme und Schultern reduziert wird.   
Sie können aufrecht sitzen und gut arbeiten.

Artikelnr. Beschreibung Farbe

K52788WW Easy Riser™ Laptopständer Schwarz

60112 Easy Riser™ Laptopständer Grau

Oberkörper

FIRA-geprüft
Details auf 
Anfrage

FIRA-geprüft
Details auf 
Anfrage

FIRA-geprüft
Details auf 
Anfrage



Die stärksten Muskeln, die wir haben, befinden sich in unserem 
Unterkörper. Sie helfen uns beim Stehen, Gehen und Laufen.  

Umso mehr wir den Lendenwirbeln, der Hüfte, den Beinen, Knöcheln 
und Füßen helfen, desto besser. Wenn Sie an Ihren Unterkörper 
denken, denken Sie ganzheitlich. Für maximalen Komfort sollte 
Ihre Rückenlehne Ihre Lenden stützen und somit Ihre Haltung am 
Arbeitsplatz verbessern.

Kensington 
SmartFit® Conform-Rückenkissen

Artikelnr. Beschreibung Farbe

K60412WW Conform-Rückenkissen Schwarz

Die Höhe kann angepasst werden und bietet maximalen Halt und 
Komfort für Ihre Wirbel- und Lendenwirbelsäule.

• Unabhängige Sprungfedern passen sich Ihrem Körper und Ihrer 
Sitzposition an.

• Belüftete Kissenflächen halten den Rücken kühl und trocken.

Kensington 
SmartFit® SoleMate Comfort Plus Fußstütze

Artikelnr. Beschreibung Farbe

K52789WW SoleMate Comfort Fußstütze Schwarz

56146 SoleMate Comfort Fußstütze Grau

Die erhöhte Beinposition verbessert die Haltung und Blutzirkulation und gibt 
Hüften und Lenden optimalen Halt.

• Das Formschaum-Pad beruhigt die Füße und bietet maximalen Komfort.

• Höhe und Winkel verstellbar für maximalen Komfort für Rücken und Beine.

Kensington 
Sitzkissen mit Kühlgel

Artikelnr. Beschreibung Farbe

K55807WW Sitzkissen mit Kühlgel Schwarz

Ergonomisches Design mit Kühlfunktion.
• Für eine gesunde Haltung und höchstmöglichen Sitzkomfort.
• Minimiert die Druckpunkte zwischen Steißbein und Sitzkissen.

Kensington 
SoleSaver Fußstütze

Artikelnr. Beschreibung Farbe

56152 SoleSaver Fußstütze Schwarz

Die erhöhte Beinposition verbessert die Haltung und Blutzirkulation und 
gibt Hüften und Lenden optimalen Halt.

• Drei optionale Neigungswinkel (10, 15 und 20 Grad) für individuellen 
Komfort.

• Rutschfeste Oberfläche.

Ergonomie von Kopf bis Fuß.

Eine Fußstütze ist nicht nur für die Füße, sondern vielmehr 
eine Wohltat für den ganzen Körper. Eine gute Körperhaltung 
beginnt bei den Füßen über die Knöchel, Beine und Hüften. 
Ist deren Position optimal ausgerichtet, führt dies ebenso zu 
einer optimalen Haltung des Unterkörpers sowie des Halses. 
Eine korrekt positionierte Fußstütze entlastet Ihre Lenden 
und ist dennoch breit genug, so dass Sie Ihre Position hin und 
wieder ändern können, ohne dass die Entlastung nachlässt.

Tun Sie Ihren Füßen was Gutes und Ihr Körper wird es gleich 
tun.

Die richtige Unterstützung für Ihren 
Rücken ist elementar für Ihre gesamte 
Körperhaltung.

Eine Rückenlehne, die sich an Sie anpasst, ist 
die perfekte Lösung; Wirbelsäule, Hüftgelenke 
und Unterkörper werden optimal aufeinander 
abgestimmt. Auf diese Weise erhalten Sie eine 
optimale Körperhaltung. Tun Sie Ihrem Rücken   
was Gutes und er wird sie dafür lieben.

Kensington 
Ergonomisches Sitzkissen aus Formschaum

Artikelnr. Beschreibung Farbe

K55805WW Sitzkissen aus Formschaum Schwarz

Das ergonomische Design fördert die gesunde Sitzhaltung während des 
gesamten Arbeitstages.
• Verbessert die Durchblutung und unterstützt Rücken und Steißbein.
• Der hochdichte Formschaum bietet dauerhaften Halt und behält die Form 

nach Gebrauch bei.
• Abnehmbarer Stoffbezug zur einfachen Reinigung.

Unterkörper

FIRA-geprüft
Details auf 
Anfrage

FIRA-geprüft
Details auf 
Anfrage

FIRA-geprüft
Details auf 
Anfrage

FIRA-geprüft
Details auf 
Anfrage


