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Gut arbeiten. | _—
Gut fuhlen.

Richten Sie sich lhren Arbeitsplatz so ein, dass er zu lhnen und
Ihrem Arbeitsstil passt und Sie sich rundum wohlfiihlen. Es gibt
zahlreiche gute Griinde fiir das Arbeiten an einem gesunden,
ergonomischen Arbeitsplatz, der auf lhre personlichen Bediirfnisse
abgestimmt ist.

Im Durchschnitt arbeitet eine Person 90.000 Stunden. Dies
bedeutet, man sitzt taglich bis zu sieben Stunden an seinem
Schreibtisch. Daher ist es umso wichtiger, sich die Zeit zu nehmen,
den Arbeitsbereich so einzurichten, dass man sich dort wohlfiihlt.

P
Beim Einrichten lhres Arbeitsplatzes i
sollten Sie auf diese sieben Punkte achten:

- Sind Ihre Huften in der Sitzposition in einem 90-120 Grad Winkel
und die Ful3e flach am Boden? =

- Konnen Hohe und Winkel lhres Bildschirms, Ihrer Tastatur und Ihres
Stuhls eingestellt werden?

- Ist es fur Sie praktikabel, Ihre Tatigkeit am Sghreibtisclh regelmaRig i : : - - Die Grundprln2|plen der Ergonomle

im Stehen fortzufuhren?

+ Achten Sie auf lhre Wirbelsaule
« Geben Sie Acht auf lhren Ricken

- Befindet sich die Bildschirmoberkante oder die Ihres Laptops auf
Augenhohe?

« Ist Ihr Bildschirm mindestens 50 cm von Ihren Augen entfernt?

- '1

- Stltzen Sie Ihre Handgelenke und Fuf3e - jederzeit.

- Liegen Ihre Handgelenke beim Tippen flach auf? : 2 L

- Sind Ihre Schultern entspannt?

Unsere ergonomischen Produkte
sind fiihrend durch Innovation
und smartem Design.

Mit den ergonomischen Produktlosungen
von Kensington bleiben Sie
,»Fit am Arbeitsplatz”.




Ganzheitliche
Losungen

] Mit den Kensington SmartFit® Sitz-/
Der Mix aus Sitz-und Steharbeitsplatzen vereint viele ' Steharbeitsplatzen finden Sie die
Vorteile. ! Arbeitshohe, die perfekt zu lhnen passt

und hochstmoglichen Komfort bietet.
Die Arbeitsposition wahrend eines Arbeitstages zu verandern,

also abwechseln zu sitzen und zu stehen, tut Ihrem Korper

gut. Untersuchungen weisen daraufhin, dass Stehpulte, N
mit denen Sie die Position tUber Tag wechseln konnen, das

Energielevel steigern und somit die Effizienz erhohen. In SmartFit

kirzester Zeit konnen Sie den positiven Unterschied spuren.
Kensington

SmartFit® Sitz-/Stehtisch

Die Vorteile der Sitz- und
Steharbeitsplatze werden zunehmend
anerkannt. Im Stehen zu arbeiten wird
schnell ein neuer Trend.

+ The smart way to-stand at work. Switch between sitting and standing during
your working day, burning calories and promoting muscle movement.

+ 900mm (35.4”) wide main desk surface - ample room for dual monitors.

- Easyto raise and lower with the pneumatic lift for smooth and
effortless adjustment.

+ Fully assembled for an easy set up.

Artikelnr. Beschreibung Farbe

K52804WW  Sitz-/Stehtisch Schwarz

Viel mehr Muskeln werden beim
Stehen beansprucht und verbessern
die Energie-und Blutzirkulation.

So verbrennen Sie sogar Kalorien
wahrend Sie arbeiten.

SmartFit®

Mit Kensington SmartFit® erhalten Sie komfortable und
ergonomische Produktlosungen. Dank des SmartFit®-
Systems konnen Sie lhren Arbeitsplatz individuell
gestalten und auf maximalen Komfort abstimmen.

Unsere einfachen Farbcodes ermaglichen Benutzern in Sekunden- N/ °
- - iSmartFite
schnelle die perfekte Passform zu finden. Alles was Sie brauchen,
ist das SmartFit®-Hand Diagramm, um ein Produkt schnell Alle Produkte mit diesem Zeichen
N o
einzurichten und auf lhren personlichen Komfort abzustimmen. g;;gﬁfn Uber das Smartfit

Kensington
Anti-Ermiidungsmatte

+ Das ergonomische Design verhilft Beinen, Riicken und FiiRe zu mehr
Komfort wahrend des Stehens und ist die perfekte Erganzung zu einem
Steharbeitsplatz.

« Die Durchblutung wird geférdert und vermindert Ermidungserscheinungen
an Beinen, Riicken und FlRen durch eine bessere Druckverteilung und eine
deutliche Reduzierung des Auflagedrucks.

« Der patentierte 17 mm dicke Formschaum aus Kautschuk-Gel ist
unubertroffen, bietet Reiffestigkeit und eine leicht zu reinigende,
wasserundurchlassige und 6lbestandige Oberfldche.

- Die NFSI-zertifizierte Anti-Rutsch-Oberflache reduziert die Rutschgefahr.

Wenn Sie einen Arbeitsplatz mit anderen :
Kollegen teilen, ermoglicht SmartFit® die '

einfache und individuelle Anpassung an ' '
jeden Einzelnen. Das spart nicht nur Zeit, L
sondern bietet auch den bestmaglichen

Komfort fiir Sie und Ihre Kollegen.

Schritt 1: Messen Schritt 2: Anpassen  Schritt 3: Uberprifen

Artikelnr. Beschreibung Farbe
K55401WW  Anti-Ermiidungsmatte Schwarz




Oberkorper

Sind lhre Augen auf Bildschirmhoéhe, so passt sich Ihre
Korperhaltung automatisch an.

m
Der Hals und die Wirbelsaule werden starker danach ausgerichtet und
lhre Haltung somit optimiert. Positionieren Sie Ihren Bildschirm immer
auf Augenhohe und folgen Sie diesen einfachen Tipps. Stellen Sie
zundchst sicher, dass Ihr Bildschirm eine Armlange von Ihnen entfernt
platziert ist. Verwenden Sie einen hohenverstellbaren Stander fur die
optimale und fir Sie komfortable Bildschirmposition. Zuletzt, wenn
Sie zwei Bildschirme verwenden, positionieren Sie sie nebeneinander
und im gleichen Abstand vor lhnen. R
Verwenden eines SmartFit® Mauspads
lhr Handgelenk liegt hierbei in der idealen
und bequemen Position, wobei der Druck
auf Arme und Schultern reduziert wird.
Sie konnen aufrecht sitzen und gut arbeiten.
§/) ER ,
‘ FIRA-geprilft e
SmartFit Eﬁ;?al\‘gseam \,/ — -
K50432EU =

K50434EU

Kensington —— Ks0a36EU
ErgoSoft™ Handgelenkauflage

Kensington
SmartFit® Mauspad mit Handgelenkauflage

Hohenverstellbare Einschiibe sorgen dafiir, dass Ihr Handgelenk im richtigen
Winkel aufliegt. Fiir komfortables Klicken und Scrollen.

- Handgelenkauflagen mit Gel sorgen flir eine kithle und weiche Oberflache.
+ Antimikrobielle Oberflache verhindert Flecken und Gerliche.

+ Rutschfeste Unterseite verhindert das Wegrutschen und sorgt fiir mehr
Stabilitat.

Wissenschaftlich entwickelt fiir mehr Komfort, besitzt die ErgoSoft
Handgelenkauflage flir Mduse und Tastaturen ein besonders weiches Material
mit Gelpolstern.

+ Konzipiert und angepasst an die Vielzahl der Tastaturen.
- Basiert auf der Tastaturstarke von Mac und Surface-Geraten.

Artikelnr. Beschreibung Farbe Artikelnr. Beschreibung Farbe
K55793EU SmartFit® Mauspad Schwarz K50432EU Handgelenkauflage fiir Standard-Maus Grau
K50434EU  Handgelenkauflage fiir flache Tastaturen Grau

K50436EU Handgelenkauflage fiir Slim Mouse/Trackpad ~ Grau

§//) Em

‘ FIRA-gepriift
- Details auf
SmartFit  Anfrage

Kensington
SmartFit® Drehbarer Monitorstinder

-
.
: .
‘ FIRA-gepriift
Details auf
SmartFit  Anfrage

Kensington
SmartFit® Easy Riser™ Laptopstander

Der Easy Riser® Laptopstander erhoht die Bildschirmhéhe des Laptops fiir ein
komfortableres Arbeiten.
- Geeignet fur 12"-17” Laptops

+ Lasst sich fur den Transport oder auf Reisen zusammenklappen.
Neigungswinkel bis zu 50 Grad.

Artikelnr. Beschreibung Farbe
K52788WW Easy Riser™ Laptopstander Schwarz
60112 Easy Riser™ Laptopstander Grau

FIRA-gepriift

§/) ER
4

Details auf
SmartFit  Anfrage

Kensington
SmartFit® GroRRer Monitorstander

Erhoht Ihren Bildschirm auf die ideale Hohe, um Ihren Nacken und Ricken zu

entlasten.

- Die patentierte drehbare Ablage unterhalb der Plattform bietet mit mehreren
Fachern Platz fur Schreibtischutensilien.

- Das SmartFit®-System ermoglicht die Einstellung der Bildschirmhéhe je nach
Ihrer Komfort-Farbe.

Artikelnr. Beschreibung Farbe
K52787WW Drehbarer Monitorstander Schwarz
60049EU Drehbarer Monitorstander Grau

Erhoht Ihren Bildschirm auf die ideale Arbeitshohe zur Entlastung thres

Nackens, Riickens und der Augen.

+ Mit dem SmartFit®-System konnen Sie die Monitorhéhe ganz einfach an
Ihre personlichen Bedlrfnisse anpassen.

+ Wahlen Sie den passenden Monitorstander aus den Optionen, der zur
GroRe Ihres Arbeitsplatzes passt.

Artikelnr. Beschreibung Farbe
K52786WW  Monitorstander, grof Schwarz
K52797WW  Monitorstander, extrabreit Schwarz

60089 Monitorstander, grof3 Grau




Unterkorper

Die stirksten Muskeln, die wir haben, befinden sich in unserem
Unterkorper. Sie helfen uns beim Stehen, Gehen und Laufen.

Umso mehr wir den Lendenwirbeln, der Hifte, den Beinen, Knocheln
und FulRen helfen, desto besser. Wenn Sie an Ihren Unterkorper
denken, denken Sie ganzheitlich. Fiir maximalen Komfort sollte

Ihre Riickenlehne Ihre Lenden stiitzen und somit lhre Haltung am
Arbeitsplatz verbessern.

FIRA-gepriift
Details auf
SmartFit  Anfrage

Kensington
SmartFit® Conform-Riickenkissen

Die Hohe kann angepasst werden und bietet maximalen Halt und
Komfort fir Ihre Wirbel- und Lendenwirbelsaule.

+ Unabhdngige Sprungfedern passen sich Ihrem Kérper und Ihrer
Sitzposition an.

. Bellftete Kissenflachen halten den Riicken kiihl und trocken.

Artikelnr. Beschreibung Farbe
K60412WW  Conform-Riickenkissen Schwarz

Die richtige Unterstiitzung fiir lhren
Ricken ist elementar fur lhre gesamte
Kérperhaltung.

Eine Rlckenlehne, die sich an Sie anpasst, ist
die perfekte Losung; Wirbelsaule, Huftgelenke
und Unterkdrper werden optimal aufeinander
abgestimmt. Auf diese Weise erhalten Sie eine
optimale Kérperhaltung. Tun Sie hrem Ricken
was Gutes und er wird sie dafir lieben.

Ergonomie von Kopf bis FuB.

Eine FulBstltze ist nicht nur fur die FURe, sondern vielmehr
eine Wohltat fiir den ganzen Korper. Eine gute Kérperhaltung
beginnt bei den FliRen lUber die Kndchel, Beine und Hiften.
Ist deren Position optimal ausgerichtet, fihrt dies ebenso zu
einer optimalen Haltung des Unterkorpers sowie des Halses.
Eine korrekt positionierte FuRRstiitze entlastet Ihre Lenden
und ist dennoch breit genug, so dass Sie Ihre Position hin und
wieder andern konnen, ohne dass die Entlastung nachlasst.

Tun Sie lhren FufRen was Gutes und Ihr Kérper wird es gleich
tun.
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Kensington

Ergonomisches Sitzkissen aus Formschaum

Das ergonomische Design fordert die gesunde Sitzhaltung wahrend des
gesamten Arbeitstages.

+ Verbessert die Durchblutung und unterstitzt Riicken und Steifbein.

+ Der hochdichte Formschaum bietet dauerhaften Halt und behalt die Form
nach Gebrauch bei.

+ Abnehmbarer Stoffbezug zur einfachen Reinigung.

Artikelnr. Beschreibung Farbe

K55805WW  Sitzkissen aus Formschaum Schwarz

Ergonomisches Design mit Kiihlfunktion.

+ Flreine gesunde Haltung und hochstmoglichen Sitzkomfort.
+ Minimiert die Druckpunkte zwischen Steifbein und Sitzkissen.

| FIRA

FIRA-gepriift
Details auf
Anfrage

Kensington
Sitzkissen mit Kiihlgel

Artikelnr. Beschreibung Farbe
K55807WW  Sitzkissen mit Kiihlgel Schwarz

§// EmR

‘ FIRA-gepriift
Details auf
SmartFit  Anfrage
Kensington

SmartFit® SoleMate Comfort Plus FuRstutze

Die erhohte Beinposition verbessert die Haltung und Blutzirkulation und gibt
Huften und Lenden optimalen Halt.

+ Das Formschaum-Pad beruhigt die FiiRe und bietet maximalen Komfort.
+ Hohe und Winkel verstellbar fiir maximalen Komfort fiir Rlicken und Beine.

Artikelnr. Beschreibung Farbe
K52789WW  SoleMate Comfort FuBstiitze Schwarz
56146 SoleMate Comfort FuRstiitze Grau

| FIRA -
FIRA-gepriift

Details auf

Anfrage

Kensington

SoleSaver Ful3stiitze

Die erhohte Beinposition verbessert die Haltung und Blutzirkulation und

gibt Huften und Lenden optimalen Halt.

- Drei optionale Neigungswinkel (10, 15 und 20 Grad) fir individuellen
Komfort.

+ Rutschfeste Oberflache.
Artikelnr. Beschreibung Farbe
56152 SoleSaver FuBstiitze Schwarz




