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Get it started 
Prise en main I Comenzar
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Overview
Présentation I Visión general
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Touchpad

Pavé tactile

Área táctil
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Touch screen

Écran tactile

Pantalla táctil
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Camera 

Caméra

Cámara
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Combo audio jack

Prise audio multifonction

Conector de audio combinado 
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USB (3.2 Gen 1) Type-A connector 
(always-on)

Connecteur USB (3.2 Gen 1)  
Type-A (always-on)

Conector USB (3.2 Gen 1)  
Type-A (Always On) 
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Power button

Bouton d’alimentation

Botón de encendido

4
Thunderbolt™ 4 connectors

Connecteurs Thunderbolt™ 4

Conectores Thunderbolt™ 4

Scan the User Guide QR code to see the USB transfer rate. I Scannez le code QR du Guide d’utilisation pour connaître les taux de transfert USB. I Escanee el código QR de la 
Guía del usuario para ver la velocidad de transferencia USB.



Specific absorption rate (SAR)
YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO 
RADIO WAVES.
Your device is a radio transmitter and receiver. It is designed not to exceed 
the limits for exposure to radio waves (radio frequency electromagnetic fields) 
recommended by international guidelines. The guidelines were developed by an 
independent scientific organization (ICNIRP) and include a substantial safety 
margin designed to assure the safety of all persons, regardless of age and health.
The radio wave exposure guidelines use a unit of measurement known as the 
Specific Absorption Rate, or SAR. Refer to the following for 10g SAR limit and 
maximum reported SAR values:

Item Body-worn SAR Limb SAR
10g SAR limit 2 W/kg 4 W/kg
Maximum SAR with 0 mm separation 
distance 0.477 W/kg 0.477 W/kg

Where possible, your radio device should be used on a table, desk or tray, which 
also assists ventilation. To limit exposure from radio waves, use the device under 
good radio signal conditions and keep the antennas furthest from your body and 
that of other people. Refer to the User Guide of your product to view the locations 
of the antennas. Pregnant women should keep the antennas away from their 
stomach and adolescences away from their lower abdomen.
Wearers of electronic implant devices (pacemakers, insulin pumps, 
neurostimulators, etc.) should maintain a distance greater than 15 centimeters 
between the radio device and the implant device.
Obey all local restrictions when using your device in public areas, such as 
hospitals, airplanes, or schools.

Débit d’absorption spécifique (DAS)
VOTRE PÉRIPHÉRIQUE EST CONFORME AUX DIRECTIVES 
INTERNATIONALES RELATIVES À L’EXPOSITION AUX ONDES 
RADIOÉLECTRIQUES.
Votre périphérique est un transmetteur et un récepteur d’ondes radioélectriques. 
Il est conçu de sorte à ne pas dépasser les limites d’exposition aux ondes 
radioélectriques (champs électromagnétiques de fréquence radio) recommandées 
par les directives internationales. Ces directives ont été édictées par une 
organisation scientifique indépendante (ICNIRP) et incluent une marge de sécurité 
substantielle, afin d’assurer la sécurité de tous, quels que soient l’âge et l’état de 
santé.
Les directives relatives à l’exposition aux ondes radioélectriques s’appuient 
sur une unité de mesure dénommée le Débit d’absorption spécifique, ou DAS. 
Reportez-vous aux rubriques suivantes pour la limite DAS 10g et les valeurs DAS 
maximales mesurées :

Elément DAS de corps DAS membre
Limites DAS 10 g 2 W/kg 4 W/kg
Valeur DAS maximale avec 
distance de 0 mm 0,477 W/kg 0,477 W/kg

Lorsque cela est possible, votre périphérique radio doit être utilisé sur une 
table, un bureau ou un plateau, qui facilite également la ventilation. Pour limiter 
l’exposition d’ondes radio, utilisez le périphérique dans des conditions de signal 
radio appropriées et conservez les antennes le plus éloigné possible de votre 
corps et des autres personnes. Reportez-vous au Guide d’utilisation de votre 
produit pour connaître l’emplacement des antennes. Les femmes enceintes 
doivent maintenir les antennes à distance de leur estomac et les adolescents 
doivent maintenir les antennes à distance de leur abdomen inférieur.
Les porteurs d’implants électroniques (stimulateurs cardiaques, pompes à 
insuline, neurostimulateurs, etc.) doivent maintenir une distance supérieure à 
15 centimètres entre le périphérique radio et le dispositif d’implant.
Respectez toutes les restrictions locales lorsque vous utilisez votre périphérique 
dans des zones publiques, telles que les hôpitaux, les avions ou les écoles.



Tasa de absorción específica (SAR)
EL DISPOSITIVO CUMPLE CON LAS PAUTAS INTERNACIONALES DE 
EXPOSICIÓN A ONDAS DE RADIO.
El dispositivo es un transmisor y receptor de radio. Está diseñado para no 
superar los límites de exposición a ondas de radio (campos electromagnéticos 
de radiofrecuencia) recomendados según las pautas internacionales. Las pautas 
fueron desarrolladas por una organización científica independiente (ICNIRP) e 
incluyen un margen de seguridad importante que garantiza la seguridad de todas 
las personas, independientemente de su edad o salud.
Las pautas de exposición a ondas de radio utilizan una unidad de medida conocida 
como tasa de absorción específica (SAR, por sus siglas en inglés). Consulte lo 
siguiente para el límite de SAR de 10g y los valores de SAR máximos notificados:

Elemento SAR implantado 
en el cuerpo SAR de extremidad

Límite SAR de 10g 2 W/kg 4 W/kg
SAR máximo con una distancia 
de separación de 0 mm 0,477 W/kg 0,477 W/kg

Siempre que sea posible, el dispositivo de radio debe utilizarse en una mesa, 
escritorio o bandeja, lo que también ayuda a la ventilación. Para limitar la 
exposición de ondas de radio, utilice el dispositivo en condiciones de señal 
de radio correctas y mantenga las antenas alejadas de su cuerpo y de otras 
personas. Consulte la Guía del usuario del producto para ver las ubicaciones de 
las antenas. Las mujeres embarazadas deben alejar las antenas de su estómago 
y los adolescences de su abdomen inferior.
Los usuarios de dispositivos de implantes electrónicos (marcapasos, bombas de 
insulina, neuroestimuladores, etc.) deben mantener una distancia superior a 15 
centímetros entre el dispositivo de radio y el dispositivo de implante.
Obedezca todas las restricciones locales al usar el dispositivo en áreas públicas, 
como hospitales, aviones o escuelas.



First Edition (June 2021) 
© Copyright Lenovo 2021.

Trademarks
Lenovo, the Lenovo logo, and IdeaPad are trademarks of Lenovo. Thunderbolt is a trademark of Intel 
Corporation or its subsidiaries. All other trademarks are the property of their respective owners.
LIMITED AND RESTRICTED RIGHTS NOTICE: 
If data or software is delivered pursuant to a General Services Administration “GSA” contract, use, 
reproduction, or disclosure is subject to restrictions set forth in Contract No. GS-35F-05925.

Reduce
Reuse

Recycle


